RESTAURANT SCOLAIRE DE COURCON D'AUNIS MOIS DE SEPTEMBRE

2016
/ lun 29 aolt " mar 30 ao(t || mer 31 aolt jeu 01 sept ven 02 sept \
v Paté de campagne
Melon i Pagne,
cornichons

Médaillon d'aiguillette de
poulet

Dos de colin créme citron

Pommes noisettes

Fruit frais

Compote Pomme framboise

lun 05 sept

mar 06 sept mer 07 sept P jeu 08 sept ven 09 sept

Taboulé oy Pasteque Salade de tomates Betteraves vinaigrette

Poisson pané citron Saucisse de toulouse Boeuf provencgal

Gratin de chou fleur au
jambon

Paélla

Haricots blancs

Petit suisse Mi-chevre

Petit gateau Purée de fruits Flan patissier

5 lun 12 sept mar 13 sept mer 14 sept 'r 1 jeu 15 sept ven 16 sept
Salade verte, carottes . . Concombre au fromage |
N Pommes de terre et thon Rillettes cornichons & -y Melon
rapées, jambon blanc
. . o Fondant de porc a la Gratiné de poisson au
Boulette de beceuf a la texane Filet de poulet au curry Mijoté de beeuf .
dijonaise fromage

Purée

Epinards béchamel

Carré frais Chevre Les frippons

Gateau au chocolat
A4 Fruit frais Compote Compote pomme g Fruit

mar 20 sept

lun 19 sept mer 21 sept jeu 22 sept ven 23 sept \

=

Salade de pommes de terre Tomates vinaigrette Flan au Maroilles Paté de foie

Dos de Colin aux petits
légumes

Cordon bleu Omelette

Coquillettes tomatées

Mi-chevre Camembert Cantadou Tome noire Yaourt nature

Entremets caramel Gauffre au chocolat Fruit frais

" Fruit Fruit

jeu 29 sept \ ven 30 sept

mar 27 sept mer 28 sept P
) Salade dés de volaille, | o Y
Taboulé . Tomate vinaigrette
fromage et croiitons
L f
Saucisse angue (,je beeuf sauce Roti de volaille forestiére Beignets de calamars
. piguante AL
Gratin de courgettes au boeuf .
, pinards/pommes vapeur
Purée X
béchamel
Fraidou Carré de ligueuil Vache picon Emmental
Cake aux pommes
v * Fruit frais Créme vanille Fruit /
( ..
PLATS COMPLETS PREPARES DE PRODUITS ISSUS DE S
ACON TRADITIONNELLE ET L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE CO n\{l \/lo
PATISSERIES MAISON \O
CRUDITES FROMAGES A LA COUPE Cuisine evolutive
DE SAISON :




