RESTAURANT SCOLAIRE DE COURCON Du 01 mai - 07 mai 2017

lundi 01 mai mardi 02 mai mercredi 03 mai jeudi 04 mai vendredi 05 mai
lr ] !r. 4
B salade arlequin (tomate, ) . \
Taboulé Salade de tomates . quin { Rillettes Cornichon
mais, concombre)
Steak de poisson sauce
: Escalope de volaille Jambon grill Boulettes de boeuf .
Viande P g citron
&
Garniture Petits pois Haricots beurre Coquillettes Mousseline de carottes
Laitage Camembert Tomme blanche Yaourt aromatisé -
Fruit frais Compote de poire Boudoir Fruit frais /
NOUVEAUTES
€3 CRUDITES DE SAISON CO nV |\/IO
PRODUIT ISSU DE ‘
— L'AGRICULTURE
FROMAGES A LA COUPE BIOLOGIQUE ) Cuisine évolutive

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE COURCON Du 08 mai - 14 mai 2017

lundi 08 mai mardi 09 mai mercredi 10 mai jeudi 11 mai vendredi 12 mai
lr .i lr .i
/ . e Salade Marco Polo (pates L.
Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade .. Concombres vinaigrette
tomate surimi poivron)
Cordon bleu Sauté de porc Jambonnette de volaille Dos de colin

Viande

- ,
Garniture — Haricots verts Pommes noisette Brocolis béchamel Riz

Brie Edam Carré de ligueil -

\ Yaourt nature sucré Fruit frais Fruits frais Eclair au chocolat /

@ NOUVEAUTES

€3 CRUDITES DE SAISON
4 \
PRODUIT ISSU DE
— @ L'AGRICULTURE —
FROMAGES A LA COUPE A BIOLOGIQUE ) Cuisine évolutive

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE COURCON

Viande
&

Garniture

lundi 15 mai

mardi 16 mai

mercredi 17 mai

Du 15 mai - 21 mai 2017

[F° ™MenudusSud [

vendredi 19 mai

 ©

!

_alade du chef (salade verte

Pennes au pesto (pates,

~

Coleslaw . Crépe au fromage . Radis beurre
tomate mais) tomate, olive, pesto)
Lasagnes Saucisse de Toulouse Boeuf aux olives Poulet a la provengale
P 0 Parmentier de poisson
| SO ]
Salade verte Flageolets Carottes Flan Nigois
Carré d'as Camembert Mi-chévre Tomme Noire -
] [ ]
Cmpote pomme banane Fruit frais Fruit frais Clafoutis aux abricots Yaourt aux fruits /
o NOUVEAUTES
A .
€9 CRUDITES DE SAISON
N
PRODUIT ISSU DE .
— L'AGRICULTURE —
FROMAGES A LA COUPE BIOLOGIQUE ) Cuisine évolutive

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE COURCON

Viande
&
Garniture

Laitage

lundi 22 mai

mardi 23 mai

Du 22 mai - 28 mai 2017

mercredi 24 mai jeudi 25 mai vendredi 26 mai

Saucisson a l'ail + beurre

Piémontaise

£y

Salade de tomate mais

Haut de cuisse forestier

Gratin de chou fleur

Omelette

Ratatouille & Riz

Boulettes de boeuf

Pommes noisette

Vache picon Petit suisse Gouda
Qampote pomme ananas Fruit frais Fruit frais
o NOUVEAUTES

@ CRUDITES DE SAISON

. FROMAGES A LA COUPE

PRODUIT ISSU DE
L'AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE COURCON

Viande
&

Garniture

lundi 29 mai

mardi 30 mai

mercredi 31 mai

Du 29 mai - 04 juin 2017

jeudi 01 juin

vendredi 02 juin

!

. e . N gz
alade de P. de terre, mais, | salade vernoise (tomate Paté de campagne L.
., Melon . Macédoine
tomate, ceuf carotte courgette rapées) cornichon
. Escalope de volaille a la ) . 0 . .
Roti de porc P . Quiche lorraine Beignets de calamar citron
créme .
Gratin de courgette au
=ec boeuf
Haricots beurre Coquillettes Salade verte Riz basquaise
vs
Fondu président St Nectaire Yaourt sucré Tomme des Pyrénées Entremet chocolat
] v
k Fruit frais Créme vanille Madeleine Fruit frais Galettes /
o NOUVEAUTES
€3 CRUDITES DE SAISON CO nVI \/IO
)
PRODUIT ISSU DE .
— @ L'AGRICULTURE e
FROMAGES A LA COUPE \ BIOLOGIQUE ) Cuisine évolutive

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



