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SOLIDARITE

La précarité de l'aide alimentaire

La crise traversée par les Restos du caeur révele un mal profond qui affecte toutes les associations de solidarité

Frédéric Zabalza
f.zabalza@sudouest.fr

président national des

Restaurants du cceur, le
3 septembre, a résonné jus-
qu'en Charente-Maritime. L'as-
sociation créée par Coluche
distribue des produits alimen-
taires dans tout le départe-
ment 3 travers ses 26 centres,
dont deux itinérants et trois
dédiés aux bébés.

« Nos difficultés sont les mé-
mes qu'au niveau national, ex-
plique Nickla Laugaudin, pré-
sidente des Restos du cceur en
Charente-Maritime. On
compte 20 a 30 ¥ de person-
nes en plus qui viennent a no-
tre rencontre. Nous avons ser-
vi 1,5 million de repas en 2022,
on est actuellement a 17 mil-
lion, sachant que la saison esti-
vale n'est pas terminée. Il
existe déja un baréme, mais
nous nallons servir que les
personnes les plus durement
touchées pendant quelque
temps. Ca nous fend le cceur,
c’est surtout difficile pour les
bénévoles de dire non a des
gens, pour qui ce n'est pas fa-
cile non plus de pousser notre
porte. »

L "appel a l'aide lancé par le

+60 % de fréquentation

Le déficit financier (35 millions
d'euros) des Restos du ceeur,
qui a aussitot mobilisé une va-
gue de solidarité, du milliar-
daire Bernard Arnault a
I'équipe de France de football,
a révélé la précarité du secteur
de laide alimentaire, frappé
par une combinaison néfaste :
afflux important de bénéficiai-
res, hausse des prix de I'éner-
gie, explosion du coiit des den-
rées alimentaires, stabilité des

Robert Gaillard, président de la Banque alimentaire de la Charente-Maritime, dans l'entre-
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subventions. « Rien que dans
la ville de La Rochelle, nous
avons 60 % de fréquentation
en plus depuis la crise sani-
taire en 2020, signale Lucie
Forsans-Guégan, du Secours
populaire frangais. On avait
300 foyers bénéficiaires, on en
a 550 aujourd’hui. La difficulté
est de trouver des fonds. 1l y a
les pouvoirs publics, les parte-
naires privés, mais nous som-
mes avant tout une associa-
tion de collecte. »

Besoin de gestionnaires

C'est également la philosophie
de la Banque alimentaire de la
Charente-Maritime, qui
compte preés de 18 900 bénéfi-
ciaires et a distribué plus de
3,4 millions de repas en 2022.
Pour le président Robert
Gaillard, les grandes associa-

tions de solidarité sont « en
train de payer les mutations
profondes provoquées par la
crise du Covid9 ». La préoccu-
pation de la Banque alimen-
taire est cependant liée davan-
tage aux difficultés d’approvi-
sionnement qu'a un déficit fi-
nancier.

« Nous avons plus besoin de
compétences et d'idées que
dargent, confirme Robert
Gaillard. Il ne suffit plus d’avoir
des gens courageux, des béné-
voles dévoués, il faut aussi des
gestionnaires. Les associations
doivent se professionnaliser,
non pas pour chercher a faire
des bénéfices, mais pour faire
mieux avec les sommes dont
elles disposent. »

« Nos besoins ne portent pas
uniquement sur les denrées
alimentaires, ils ne sont pas

non plus seulement d’ordre fi-
nancier », souligne Henri Del-
porte, responsable de la Croix-
rouge a La Rochelle. L'associa-
tion centenaire a, elle aussi,
lancé l'alerte au niveau natio-
nal, craignant datteindre un
déficit de 45 a 50 millions d'eu-
ros en fin d'année. Car, outre
l'aide alimentaire, ses activités
concernent aussi I'urgence et
le secourisme, I'action sociale,
la santé ou encore la forma-
tion.

En Charente-Maritime, la
Croixtouge meéne actuelle-
ment une campagne pour re-
cruter des bénévoles secouris-
tes, appelés a intervenir lors
des festivals, des compétitions
sportives et tout autre événe-
ment populaire.

Laide alimentaire n'est
qu'une action parmi d’autres

menées par le Secours catholi-
que en faveur des plus pau-
vres. « Nous ne faisons pas que
de la distribution, nous faisons
aussi de laccompagnement
personnalisé, ajoute Chantal
Henry, présidente de la déléga-
tion des Charentes. Le nombre
de nos bénévoles, autour de
650, ne baisse pas, mais il
maugmente pas non plus. »

Répartition a revoir
L'association la Soupe de
grand-mére, qui sert des repas
depuis 14 ans a prés de 120 per-
sonnes tous les quinze jours,
n’'est pas épargnée. « L'associa-
tion est en grande difficulté, se
désole la présidente, Nicole Li-
gori. Nous venons d'augmen-
ter d'un euro le prix du repas,
qui passe de six a sept euros.
Nous mavons pas le choix, ilya
beaucoup de factures a payer
et nous n'avons qu'une sub-
vention de 4 500 euros par an
versée par la Ville. »

« C'est compliqué pour les
personnes précaires de man-
ger, mais aussi de se soigner,
d'acheter les fournitures sco-
laires pour les enfants », cons-
tate Lucie Forsans-Guégan,
ajoutant que le Secours popu-
laire francais se doit détre
« imaginatif pour lever des
fonds ».

Ancien de l'industrie agroa-
limentaire, Robert Gaillard ap-
pelle méme a un changement
de modéle agricole. « Il man-
que des cultures maraichéres.
Certains produits ne nous arri-
vent plus de la grande distri-
bution. 1l faudrait aussi revoir
la répartition de l'aide alimen-
taire dans le département.
La Rochelle est saturée alors
qu'il y a des zones banches en
milieu rural. »
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